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Cataratas y Cirugia de Catarata
Cataracts and Cataract Surgery

¢, Qué es una catarata?

Una catarata es una nubosidad en el cristalino en el ojo que afecta la vision. El
cristalino es una parte clara del ojo que ayuda a enfocar la luz o una imagen en la
retina en la parte de atras del ojo. El cristalino debe estar claro para que la retina reciba
una imagen definida. Si el cristalino esta nublado, la imagen que usted vera sera

borrosa.
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La mayoria de las cataratas estan relacionadas con el envejecimiento. Las cataras son
muy comunes en personas mayores. Mas de la mitad de los americanos a los 80 afios
tienen cataratas o han tenido una cirugia de cataratas. Las cataratas también se
pueden desarrollar en cualquier persona que tenga otros problemas de salud como la
diabetes o alcoholismo. Las cataratas algunas veces estan relacionadas con el uso de
esteroides o la exposicion a los rayos del sol por un largo tiempo. Las cataratas se
pueden desarrollar luego de muchos afios, luego de una lesion en el ojo. Algunos
bebés nacen con cataratas o la desarrollan durante la nifiez.

Una catarata puede ocurrir en cualquiera de los 0jos. No se puede esparcir de un ojo al
otro.
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¢, Como se diagnostican las cataratas?

Las cataratas son detectadas mediante un examen del ojo que incluye:

e Examen de acuidad (agudeza) visual: este examen evalla que tan bien usted ve a
varias distancias.

e Examen de dilatacion del ojo: le colocan unas gotas en los ojos para expandir o
dilatar la pupila. La persona que cuida profesionalmente sus 0jos usa un lente
amplificador especial para examinar su retina y nervio optico en busca de sefiales
de dafios u otros problemas en los ojos. Luego del examen, su vision de cerca
puede que esté borrosa por varias horas.

e Tonometria: un instrumento mide la presion de la parte de adentro del ojo. Puede
gue le apliguen unas gotas adormecedoras en sus 0jos para este examen.

Ademas, la persona que cuida sus ojos profesionalmente puede querer hacer otros
examenes para aprender mas acerca de la estructura y la salud de su ojo.

¢, Como tratan las cataratas?

Los sintomas al principio de las cataratas puede que mejoren con nuevos lentes, luz
mas brillante, lentes antireflejos o lentes de aumento. Si estas medidas no sirven, a lo
mejor cirugia puede que sea el Unico tratamiento efectivo. La cirugia envuelve el
remover el cristalino nublado y el remplazarlo con un cristalino artificial.

Una catarata solamente debe ser removida cuando la pérdida de la vision interfiere con
sus actividades diarias como para manejar, leer o ver television. Usted y el profesional
gue cuida de sus ojos pueden tomar esta decision juntos. Usted puede decidir si la
cirugia es lo correcto para usted estando bien informado; una vez que entienda los
beneficios y los riesgos de la cirugia. En la mayoria de los casos, el retrazar la cirugia
de la catarata no causara ningun dafio con el tiempo en sus ojos o0 hara que la cirugia
sea mas dificil. Usted no tiene que tener prisa para tener la cirugia.

Algunas veces una catarata tiene que ser removida asi no le esté causando problemas
a su vision. Por ejemplo, una catarata deberia ser removida si previene el examinar o el
tratamiento de otros problemas como la degeneracién macular asociada con la edad o
la retinopaia diabética. Usted puede que no necesite una cirugia para la catarata por
muchos afios si la persona que cuida de sus ojos profesionalmente consigue una
catarata. De hecho, usted puede que nunca necesite una cirugia de catarata. Usted y la
persona que cuida sus ojos profesionalmente pueden discutir si necesita y cuando
necesita tener tratamiento, teniendo un examen de la vision regularmente.

Si tiene catarata que requiere cirugia en los dos 0jos, la cirugia se hara en cada ojo por
separado en diferentes oportunidades; usualmente teniendo entre cuatro y ocho
semanas entre las cirugias.

Muchas personas que necesitan cirugia de catarata también tienen otros problemas en
los ojos como la degeneracion macular asociada con la edad o glaucoma. Si usted
tiene otras condiciones ademas de la catarata, hable con su doctor. Aprenda acerca de



los riesgos, beneficios, alternativas y los resultados que puede esperar de la cirugia de
catarata.

¢, Qué es una cirugia de catarata?

En una cirugia de cataratas se hace una pequefia incision en el ojo y el cristalino
nublado es removido. Luego de que el cristalino natural es removido, usualmente es
remplazado por un cristalino artificial lamado lente intraocular (IOL, siglas en ingles).
Un lente intraocular es un lente claro plastico que no requiere de cuidado y se vuelve
una parte permanente de su 0jo. La luz se enfoca claramente por el lente intraocular
gue esta sobre la retina, lo cual envuelve su visién. Usted no sentird o vera el nuevo
lente.

Algunas personas no pueden tener un lente intraocular. Ellos pueden tener otra
enfermedad del ojo o pueden tener problemas durante la cirugia. Para este tipo de
pacientes puede que se les sugiera un lente de contacto suave o lentes de montura
que provee un alto aumento.

La extraccion de catarata es una de las operaciones mas comunes que se ejecuta en
los Estados Unidos. Ademas, es una de los tipos de cirugias seguras y mas efectiva.
En el 90 por ciento de los casos, las personas que tienen la cirugia de cataratas, tienen
una mejor vision luego de la cirugia.

¢Dbénde la hacen? ¢ Cuanto tiempo tarda?

La cirugia se puede realizar en West Tennessee Surgery Center o en el hospital. Esta
cirugia usualmente se hace como una cirugia ambulatoria. La cirugia por si misma
tarda alrededor de treinta minutos. Esto no incluye el tiempo de espera antes de la
cirugia o el tiempo en el &rea de recuperacion luego de la cirugia.

¢, Qué deberia hacer antes de la cirugia?

e No coma ni beba nada después de la medianoche antes de su cirugia.

e Si usted toma medicamentos para el corazon, presion sanguinea o asma, puede
tomarse el medicamento con un trago pequefio de agua durante la mafiana del dia
de la cirugia. Si usted toma medicamento y/o insulina para la diabetes, necesita
preguntarle a su médico si debe tomarse ese medicamento antes de la cirugia.

e Ao mejor su doctor le receto el usar unas gotas para los ojos varios dias antes del
dia de la cirugia. Siga las instrucciones de él o ella acerca de como usar las gotas.

e Le haran examenes de laboratorios antes de la cirugia. Su doctor ordenara estos
examenes si los necesita.

e Lavese el cabello y la cara la mafana del dia de la cirugia.

e Usted se puede lavar los dientes durante la mafiana del dia de la cirugia, pero no
trague agua.

e No use maquillaje, joyas, esmalte de ufia, locion o perfume.

e Use ropa comoda.



e Usted debe tener un adulto responsable que lo lleve a su hogar manejando luego de
la cirugia.

¢, Qué debo esperar que pase el dia de la cirugia?

Luego de registrarse, puede que lo lleven a un cuarto o a la unidad de preanestesia.
Esta es el area donde la enfermera lo prepara para la cirugia. Usted se cambiara
poniéndose una bata del hospital para la cirugia. Una enfermera escribira su historia
meédica. Su enfermera le empezara una via intravenosa en su brazo (una aguja en su
vena). A usted puede que le den algunos medicamentos por la via intravenosa para
ayudarlo a relajar. A usted lo llevaran a cirugia. Le pediran a su familia que vaya a la
sala de espera. A la mayoria de las personas no las ponen a dormir en esta cirugia; sin
embargo, su doctor decidira que tipo de medicina se necesita.

Si usted esta despierto durante la cirugia, su doctor le adormecera su ojo. El personal
de la cirugia limpiara el ojo con un gente limpiador quirargico. A usted le pediran que
cierre los dos ojos durante el proceso. Una sabana plastica quirdrgica sera colocada
sobre su cara. Soplaran aire por debajo de esta sabana quirdrgica. El doctor colocara
un espéculo ocular debajo de los parpados del ojo. Usted no podréa cerrar los ojos hasta
gue remuevan el espéculo luego de la cirugia.

Usted vera una luz brillante que cubrira sus ojos. Esta es la luz de un microscopio. En
ese momento, usted debe permanecer lo mas quieto que pueda. Digale a su doctor si
usted tiene que toser o estornudar. Su doctor le dira cuando esté empezando la cirugia.
Usted sentira que lo tocan alrededor de la cara y de lo ojos. Usted puede sentir presion
en el 0jo. Usted no deberia sentir dolor. Si usted empieza a sentir dolor, déjele saber al
doctor. Gotas adormecedoras estaran disponibles inmediatamente.

¢, Qué debo esperar que pase luego de la cirugia?

Usted se quedard en las instalaciones por lo menos una hora luego de la cirugia (esto
es lo que ocurre usualmente). Usted pude que tenga que quedarse por mas tiempo si lo
pusieron a dormir en la cirugia. Su enfermera observara su presion sanguinea, ritmo
cardiaco, respiracién y nivel de oxigeno. Su familia se puede quedar con usted en su
cuarto mientras usted se recupera. A usted le daran algo de tomar. Usted puede que
pueda comer una comida regular si su doctor se lo permite. Inférmele a su enfermera si
usted tiene nauseas o dolor. El adormecimiento en sus ojos disminuira durante la
primeray la quinta hora.

¢, Como me puedo cuidar por mi mismo en el hogar luego de una

cirugia de catarata?

e Puede que sienta como si su 0jo tuviera polvo o arena luego de la operacion. Puede
gue le pique el ojo y que esté mas sensible a la luz. Estas sensaciones son
normales y deben mejorar gradualmente durante los dias posteriores a la cirugia.
No se frote, rasque 0 haga presidn en sus 0jos.

e Enrojecimiento es algo normal durante los primeros dias. Esto debera mejorar luego
de tres o cuatro dias posteriores a la cirugia.



Si a usted le ordenaron el usar un protector para el ojo, utilicelo como se lo indico el
doctor. No se quite el protector hasta que él o ella le diga que lo haga.

Usted puede que quiera usar lentes de montura durante las horas del dia para
prevenir que nada toque su 0jo y para recordarse que no puede tocarse el ojo.
Usted puede que quiera usar lentes de sol cuando salga. El ojo operado puede que
sea mas sensible a la luz lo cual puede causar dolor.

Evite fumar, el polvo y aerosoles.

No le va a hacer dafio a sus ojos el leer o ver television.

Usted puede que pueda volver a sus actividades normales cuando su doctor se lo
permita.

Su doctor puede pedirle que use gotas para ayudar a sanar y disminuir el riesgo de
una infeccion. Preguntele a su doctor acerca de como usar las gotas de los ojos y
utilicelas de la manera que se lo ordenen.

Siempre lavese las manos antes de usar gotas para los 0jos y cuanto tenga las
manos cerca de sus 0jos por alguna razon.

Intente no inclinarse hacia delante sin flexionar las rodillas para recoger objetos del
piso. No levante ningun objeto pesado. Usted puede caminar, subir escaleras, hacer
trabajos ligeros del hogar.

Preguntele al doctor para saber cuando puede volver a manejar.

Mantenga su cita de seguimiento con su doctor segun esta planeado.

La cirugia de catarata incrementa un poco su riesgo de desprendimiento de la retina.
Una sefal de desprendimiento de la retina es un incremento repentino en destellos o
manchas flotantes. Las manchas flotantes son pequefas telarafias o puntos los cuales
parecen flotar en el campo de su vision. Si usted nota un incremento repentino de
manchas flotantes o destellos, vea a un profesional de cuidado de los ojos
inmediatamente o vaya a servicios de emergencia o al hospital. Usted pude que no
sienta dolor; sin embargo, su ojo tiene que ser examinado por un cirujano de ojo lo mas
pronto posible. Intervencion temprana puede prevenir frecuentemente la pérdida de la
vision permanente.

Llame a su doctor si:

Medicamentos que puede comprar sin receta médica no mejoran el dolor en su ojo.
Usted nota que su vision estd empeorando en su ojo afectado.

Usted ve particulas flotando al frente de su ojo o destellos de luz.

Usted nota un aumento del enrojecimiento o drenaje de su 0jo.

Usted experimenta tos, nauseas 0 voOmito severo.

Usted sufre una herida en su ojo.

Usted tiene alguna otra pregunta o preocupacion.
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